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§¸p ¸n vµ biÓu ®iÓm thÓ dôc 7

häc kú II n¨m häc 2009-2010

PhÇn thùc hµnh: Ch¹y ®µ tù do nh¶y xa

 Mçi häc sinh ®­îc thùc hiÖn 3 lÇn thµnh tÝch vµ kü thuËt ®­îc tÝnh lÇn nµo xa nhÊt ®óng kü thuËt.Tr­êng hîp ®Æc biÖt míi kiÓm tra lÇn 2. KiÓm tra lÇn 2 ®iÓm kh«ng qu¸ 8
- §iÓm9- 10:Thùc hiÖn t­¬ng ®èÝ thµnh thôc ch¹y ®µ, giËm nh¶y. Thµnh tÝch nam ®¹t 3,8m, n÷ 3,2m  .

- §iÓm 7- 8: Thùc hiÖn t­¬ng ®èi ®óng ch¹y ®µ, giËm nh¶y thµnh tÝch nam ®¹t 3,5m, n÷ 2,8m.

- §iÓm 5- 6: Ch¹y ®µ vµ giËm nh¶y ch­a kÕt hîp søc m¹nh cña ®ïi vµ ch©n thµnh tÝch nam ®¹t tõ 3m, n÷ ®¹t 2,5m trë lªn.
- §iÓm 3- 4: Ch¹y ®µ vµ giËm nh¶y ch­a nhanh vµ m¹nh thµnh tÝch nam d­íi 3m, n÷ d­íi 2.5m
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                                                                                                   Ng­êi ra ®Ò
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