ĐỀ THI KIỂM TRA HỌC KỲ I

Môn : TD 7

Năm học : 2009-2010

I. Lý thuyết (2 điểm)

Khoanh tròn chỉ một đáp án đúng vào trước câu trả lời

1, Di chuyển bước đơn là khi di chuyển


a, Thay đổi 1 chân


b, Thay đổi vị trí của 2 chân


c, Nhảy có bước đệm


d, Nhảy lên cao

2, Em hãy cho biết trong cầu lồng khi phát cầu thuận tay ở tư thế chuẩn bị trọng tâm dồn vào chân nào?


a, Chân trước 


b, Chân sau


c, Cả 2 chân

3, Trong khi đánh cầu cao tay bên trái, bên phải. thấp tay bên trái, bên phải. Muốn thay đổi góc độ vợt để điều khiển hướng đi của cầu, tăng giảm tốc độ cầu thì bộ phận nào của tay được sử dụng?

c, Cổ tay


b, Cánh tay


a, Cẳng tay

4, Thông thường khi đánh cầu lông thấp tay bên trái điểm tiếp xúc giữa vật và cầu ở mũi chân trước (1)…….. Đánh cầu thấp tay bên phải điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu ở(2)……….. phía bên phải. Động tác đánh cầu cao tay bên phải điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu (3)……..Động tác đánh cầu cao tay bên trái điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu (4)……..
(1) a, Ngang thắt lưng          b, Ngang đầu gối ở bên trái          c, ở bên phải 

(2) a, Mũi chân trước ngang đầu gối              b, ở bên trái

                   c, Ngang thắt lưng

(3)   a, ở phía trên đầu bên phải                  b, ở trên cao phía bên trái

(4)   a, ở trên cao phía bên phải      b, ở trên cao trước mặt phía trái.
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