GV: KiÒu ThÞ LiÔu                                                                         Gi¸o ¸n ThÓ Dôc 7

Ngµy so¹n:                                                                                                       TiÕt: 33

Ngµy gi¶ng:                                       
«n tËp KiÓm tra häc k× i - tttc ( Cầu lông) 

I/ MỤC TIÊU:

   1. Kiến thức:

- Biết cách thực hiện về các kỹ thuật cÇu l«ng.
  2.  Kĩ năng: 

- Thực hiện cơ bản đúng về các kỹ thuật cÇu l«ng.

-  Tự quyết định tham gia: thi đấu, các câu lạc bộ cầu lông ở trường, địa phương

- HS biết cách áp dụng vào thực tiễn hàng ngày.

  3. Thái độ: 

- Tạo tính linh hoạt cao nhanh nhẹn, Tự giác, tích cực tập luyện, luôn lễ phép trước thầy cô người lớn .

II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN:  
1. §Þa ®iÓm: - Sân trường
2. Ph­¬ng tiÖn:- Sách giáo viên TD- sách tham khảo bộ môn cÇu l«ng.
   - Tranh còi, cÇu, vît, đồng hồ bấm giây. 
III. PHƯƠNG PHÁP

- Phương pháp trực quan, và phương pháp thi đấu.
IV. TiÕn tr×nh lªn líp
	NỘI DUNG
	§L­îng
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	
	TG
	SL
	

	A. PHẦN Më ĐẦU:

 1.Nhận lớp: 

Kiểm tra sĩ số.  

Giáo viên nhận lớp kiểm tra trang phục , tình hình sức khoẽ, phổ biến nội dung bài học thể thao tự chọn môn bóng chuyền và cầu lông hs đã đăng ký, chạy bền.

2.Khởi động chung chuyên môn:

Xoay các khớp  từ trên xuống từ xa tim đến gần tim.

Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi , gót chạm mông 

B.  PHẦN CƠ BẢN:
1. LuyÖn tËp

Hai häc sinh mét cÇu thùc hiÖn ph¸t cÇu vµo vÞ trÝ quy ®Þnh

2. KiÓm tra thö
Ph¸t cÇu thuËn tay vµo vÞ trÝ quy ®Þnh.

3. Cñng cè:

NhÊn m¹nh nh÷ng sai lÇm hs th­êng gÆp ®Ó hs rót kinh nghiÖm
C.  PHẦN KẾT THÚC: 
1.Th¶ láng:

- Rò ch©n tay, ®i l¹i th¶ láng, hÝt thë s©u.
2. Nhận xét :
 ưu và khuyết điểm của giờ học. Trình độ tiếp thu của hs và tính tự giác trong tập luyện.

3. Giao bài tập về nhà: 
Tập luyện cÇu l«ng và rèn luyện chạy bền thường xuyên.     
4. Xuống lớp


	5’

35’

5’
	2L*8N

1l
1l
	A. PHẦN Më ĐẦU
- Cán sự lớp tập hợp 3 hàng ngang  

            ((((((((
((((((((
((((((((
GV (
-Giáo viên hướng dẫn học sinh chuyển thành đội hình dãn cách một sải tay. 
2.Khởi động
- Giáo viên hướng dẩn cán sự lớp điều khiển lớp khởi động.

          ( ( ( ( ( ( ( (
       ( ( ( ( ( ( ( (
     ( ( ( ( ( ( ( (    

                    (
- HS thực hiện

- GV quan sát

B.  PHẦN CƠ BẢN:
1. LuyÖn tËp
- Chia mçi líp thµnh nhiÒu nhãm mçi nhãm 2 hs kÎ s©n thµnh c¸c « vµ ph¸t cÇu vµo c¸c « ®ã 
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2. KiÓm tra thö
- Gäi mçi tæ tõ 2- 3 nhãm kiÓm tra thö, gv cho ®iÓm ®ång thêi cho hs nhËn xÐt ®Ó chuÈn bÞ cho kiÓm tra.                                                                                                                                                                                            - HS thực hiện
- GV quan sát cho điểm
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3. Cñng cè:
Tập hợp lớp nhận xét bổ sung những điểm yếu của hs.

C.  PHẦN KẾT THÚC: 
1.Th¶ láng:

- Rò ch©n tay, ®i l¹i th¶ láng, hÝt thë s©u.
2. Nhận xét :
 ưu và khuyết điểm của giờ học. Trình độ tiếp thu của hs và tính tự giác trong tập luyện.

3. Giao bài tập về nhà: 
Tập luyện cÇu l«ng và rèn luyện chạy bền thường xuyên.     
                       ĐHXL
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Giải tán!


V. RÚT KINH NGHIỆM GIỜ HỌC:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ngµy so¹n:

Ngµy gi¶ng:                                                                                                       TiÕt 34
                                               kiÓm tra häc kú i

I/ MỤC TIÊU:

   1. Kiến thức:

- Biết cách thực hiện về các kỹ thuật ph¸t cÇu thuËn tay vµ tr¸i tay.
  2.  Kĩ năng: 

- Thực hiện cơ bản đúng về các kỹ thuật ph¸t cÇu thuËn tay vµ tr¸i tay.

-  Tự quyết định tham gia: thi đấu, các câu lạc bộ cầu lông ở trường, địa phương 

  3. Thái độ: 

- Tạo tính linh hoạt cao nhanh nhẹn, Tự giác, tích cực tập luyện, luôn lễ phép trước thầy cô người lớn .

II/ ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:  
1. §Þa ®iÓm: - Sân trường
2. Ph­¬ng tiÖn:- Sách giáo viên TD- sách tham khảo bộ môn cÇu l«ng.
   - Tranh còi, cÇu, vît, l­íi. 
III. PHƯƠNG PHÁP

- Phương pháp thi đấu kiÓm tra tõng em mét
IV. TiÕn tr×nh lªn líp
	NỘI DUNG
	§L­îng
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	
	TG
	SL
	

	A. PHẦN Më ĐẦU:

 1.Nhận lớp: kiểm tra sĩ số.  

Giáo viên nhận lớp kiểm tra trang phục , tình hình sức khoẽ, phổ biến nội dung bài học thể thao tự chọn môn bóng chuyền và cầu lông hs đã đăng ký, chạy bền.

2. Khởi động chung chuyên môn:

Xoay các khớp  từ trên xuống từ xa tim đến gần tim.

Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi , gót chạm mông 

B.  PHẦN CƠ BẢN:

1. KiÓm tra häc kú I

 KiÓm tra kü thuËt ph¸t cÇu thuËn tay vµ tr¸i tay. Mçi hs ®­îc ph¸t 3 qu¶ thuËn vµ 2 qu¶ tr¸i vµo vÞ trÝ quy ®Þnh. 
2. C¸ch cho ®iÓm

- §IÓM §¹T:

Thùc hiÖn chÝnh x¸c kÜ thuËt ph¸t cÇu thuËn tay vµ tr¸i tay sang s©n quy ®Þnh tõ 3 qu¶ trë lªn.
- §IÓM CH¦A §¹T:
Thùc hiÖn kü thuËt ph¸t cÇu ch­a chuÈn. Ph¸t cÇu d­íi 3 qu¶ sang s©n ®èi ph­¬ng.

C. phÇn kÕt thóc
1.Th¶ láng:
TËp c¸c ®éng t¸c håi tÜnh

2. NhËn xÐt kÕt qu¶ bµi kiÓm tra,biÓu d­¬ng HS cã kÕt qu¶ kiÓm tra cao, c«ng bè ®iÓm.

3. Bµi tËp vÒ nhµ: 

 + BËt xa t¹i chç

 + GËp bông
4. Xuèng líp
 
	5’

35’

5’
	2L*8N


	A. PHẦN Më ĐẦU
- Cán sự lớp tập hợp 3 hàng ngang  

            ((((((((
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Giáo viên hướng dẫn học sinh chuyển thành đội hình dãn cách một sải tay.

2. Khởi động
- Giáo viên hướng dẩn cán sự lớp điều khiển lớp khởi động.

                  §HK§
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B.  PHẦN CƠ BẢN
- KiÓm tra thµnh nhiÒu ®ît, Mçi ®ît 2 häc sinh, Mét häc sinh ph¸t cÇu mét häc sinh nhÆt cÇu.Tr­êng hîp ®Æc biÖt míi kiÓm tra lÇn 2
- HS thực hiện
- GV quan sát cho điểm
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C. phÇn kÕt thóc
1.Th¶ láng:
TËp c¸c ®éng t¸c håi tÜnh

2. NhËn xÐt kÕt qu¶ bµi kiÓm tra,biÓu d­¬ng HS cã kÕt qu¶ kiÓm tra cao, c«ng bè ®iÓm.

3. Bµi tËp vÒ nhµ: 

 + BËt xa t¹i chç

 + GËp bông
                        §HXL
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GV (
Giải tán!


 V. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
Ngµy so¹n:
Ngµy gi¶ng:                                                                                                    TiÕt 35

kiÓm tra tiªu chuÈn rÌn luyÖn th©n thÓ

I.môc tiªu: 

1.KiÕn thøc: 

   - HS hiÓu ®­îc t¸c dông cña viÖc rÌn luyÖn th©n thÓ trong nhµ tr­êng.

2. Kü n¨ng: 

   - Thùc hiÖn ®­îc c¸c ®éng t¸c bËt xa t¹i chç, GËp bong

3. Th¸i ®é:

   - Häc sinh tÝch cùc, tù gi¸c, an toµn trong kiÓm tra

II/ ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:  
1. §Þa ®iÓm: - Sân trường
2. Ph­¬ng tiÖn:- Sách giáo viên TD- sách tham khảo bộ môn cÇu l«ng.
   - Tranh còi, cÇu, vît, l­íi. 
III. PHƯƠNG PHÁP

- Phương pháp thi đấu kiÓm tra tõng em mét
IV. TiÕn tr×nh lªn líp
	Néi dung
	§. l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A. PhÇn më ®Çu

1. NhËn líp:
 GV nhËn líp nhËn líp kiÓm tra sÜ sè, trang phôc, søc kháe hoc sinh

 Phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu giê kiÓm tra.

2. Khëi ®éng.

- TËp bµi thÓ dôc tay kh«ng gåm 7 ®éng t¸c.

- Xoay kü c¸c khíp cæ tay, ch©n, khíp h«ng, gèi, Ðp d©y ch»ng tr­íc sau.

- Ch¹y b­íc nhá.

- N©ng cao ®ïi.

- Ch¹y ®¹p sau di chuyÓn.

B. PhÇn c¬ b¶n

1. KiÓm tra n»m ngöa gËp bông

Nam:

Tèt: >14L/30  gi©y

§¹t: > 9L/30gi©y

Ch­a ®¹t: < 9L/ 30gi©y

N÷:

Tèt: > 11L/30gi©y

§¹t: > 8L/30gi©y

Ch­a ®¹t: < 8L/30gi©y

2. BËt xa t¹i chç:

Nam:

Tèt: > 170cm

§¹t: > 152cm

Ch­a ®¹t: < 152cm

N÷:

Tèt: > 155cm

§¹t: > 140cm

Ch­a ®¹t: < 140cm

C. PhÇn kÕt thóc: 

1.Th¶ láng:
- Rò ch©n tay, hÝt thë s©u, ®i l¹i th¶ láng.

2. Nh©n xÐt:

3. Giao bµi tËp vÒ nhµ: 
4. Xuèng líp


	5’

35’

5’
	2Lx8n

1L
1L


	A. PhÇn më ®Çu

- C¸n sù líp tËp trung b¸o c¸o sÜ sè, søc khoÎ, ®ång phôc cho GV.

   2. Khëi ®éng          

§HK§

*        *         *         *          
*        *         *         *          
*        *         *         *          
* GV 
- C¸n sù ®iÒu khiÓn HS thùc hiÖn             

- GV quan s¸t
B. PhÇn c¬ b¶n
1. KiÓm tra n»m ngöa gËp bông

- Gäi tõng häc sinh lªn kiÓm tra theo sæ ®iÓm.

                     §HKT

*        *         *         *          
*        *         *         *          
*        *         *         *          

*   GV

- HS thùc hiÖn

- GV quan s¸t cho ®iÓm.
2. BËt xa t¹i chç:

             §HKT

* ** **

* ** **
                          §HTL



*  * -> …



* GV

- HS thùc hiÖn

- GV quan s¸t cho ®iÓm
C. PhÇn kÕt thóc: 

1.Th¶ láng:
- Rò ch©n tay, hÝt thë s©u, ®I l¹i th¶ láng.

2. Nh©n xÐt:

3. Giao bµi tËp vÒ nhµ: 
§HTL

        *        *         *         *          
*        *         *         *          
*        *         *         *          


V. Rót kinh nghiÖm ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngµy so¹n:                                                                                                       TiÕt: 36
Ngµy gi¶ng:   

KiÓm tra tiªu chuÈn rÌn luyÖn th©n thÓ

I. Môc tiªu

1.KiÕn thøc:
- BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c néi dung kiÓm tra
2.KÜ n¨ng: 
- Thùc hiÖn tèt c¸c néi dung kiÓm tra
3.Th¸i ®é: 
- Áp dông tèt vµo tËp luyÖn

II. §Þa ®iÓm ph­¬ng tiÖn

- S©n tr­êng, ®ång hå bÊm gi©y,th­íc d©y
III. Ph­¬ng ph¸p:

- Phương pháp trực quan, và phương pháp thi đấu.
 IV. TiÕn tr×nh lªn líp

	Néi dung
	§. l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	a. PhÇn më ®Çu

1. NhËn líp:
 GV nhËn líp nhËn líp kiÓm tra sÜ sè, trang phôc, søc kháe hoc sinh

 Phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu giê kiÓm tra.

2. Khëi ®éng.

- TËp bµi thÓ dôc tay kh«ng gåm 7 ®éng t¸c.

- Xoay kü c¸c khíp cæ tay, ch©n, khíp h«ng, gèi, Ðp d©y ch»ng tr­íc sau.

- Ch¹y b­íc nhá.

- N©ng cao ®ïi.

- Ch¹y ®¹p sau di chuyÓn.

B. PhÇn c¬ b¶n

1. Ch¹y con thoi 4x10m
Nam:

 Tèt: <12,70 gi©y

§¹t: < 13,20 gi©y

Ch­a ®¹t: > 13,20 gi©y

N÷:

Tèt: < 12,80gi©y

§¹t: < 13,80 gi©y

Ch­a ®¹t: > 13,80 gi©y

2. Ch¹y tïy søc 5 phót:

Nam:

Tèt:  >940m

§¹t: > 820m

Ch­a ®¹t: < 820m

N÷: 

Tèt: > 820m

§¹t: > 710m

Ch­a ®¹t: < 710m

C. PhÇn kÕt thóc: 

1.Th¶ láng:
- Rò ch©n tay, hÝt thë s©u, ®I l¹i th¶ láng.

2. Nh©n xÐt:

3. Giao bµi tËp vÒ nhµ: 
4. Xuèng líp
	5’

35’

5’
	2Lx8n

1L
1L
	a. PhÇn më ®Çu
- C¸n sù líp tËp trung b¸o c¸o sÜ sè, søc khoÎ, ®ång phôc cho GV.
   2. Khëi ®éng          

§HK§

*        *         *         *          
*        *         *         *          
*        *         *         *          
* GV 
- C¸n sù ®iÒu khiÓn HS thùc hiÖn             

- GV quan s¸t
B. PhÇn c¬ b¶n
1. Ch¹y con thoi 4x10m

- HS thùc hiÖn

- GV quan s¸t cho ®iÓm.
2. Ch¹y tïy søc 5 phót:

hiÖn ch­a tèt.

x  x  x  x  x  x                         
   x  x  x  x  x  x


                          x

· HS thùc hiÖn

· GV quan s¸t
C. PhÇn kÕt thóc: 

1.Th¶ láng:
- Rò ch©n tay, hÝt thë s©u, ®I l¹i th¶ láng.

2. Nh©n xÐt:

3. Giao bµi tËp vÒ nhµ: 
§HTL

*        *         *         *          
*        *         *         *          
*        *         *         *          


V. Rót kinh nghiÖm:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
                                                                 Tổ trưởng kí duyệt, Ngày     tháng      năm 2013
                                                                                      Nguyễn Thị Giang


                                                                                                   N¨m häc 2013 - 2014

