GV: Kiều Thị Liễu                                                                               Giáo án Thể Dục 7

Ngày soạn:

Ngày giảng:                                                                                                      Tiết 55
bËt nh¶y - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn
- BẬT NHẢY: Ôn động tác Chạy đà chính diện giậm nhảy co chân qua xà, Chạy đà chính diện giâm nhảy chân lăng duỗi thẳng qua xà.

- ĐÁ CẦU: Ôn Tâng cầu bằng mu bàn chân, Chuyền cầu bằng mu bàn chân; phát cầu thấp chân chính diện băng mu bàn chân; Học: Một số điểm trong Luật Đá cầu ( thời gian cho cuộc thi)
-  CHẠY BỀN: Chạy trên địa hình tự nhiên

i. Môc tiªu.
 1. VÒ kiÕn thøc: 

- Biết cách thực hiện chạy đà chính diện – giậm nhảy co chân qua xà,giậm nhảy chân qua xà, giậm nhảy chân lăng duỗi thẳng qua xà .

- Biết cách thực hiện tâng cầu bằng mu bàn chân, chuyền cầu bằng mu bàn chân ( theo nhóm 3-2 người ) ; phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.

2. VÒ kÜ n¨ng:

- Thực hiện cơ bản đúng chạy đà chính diện giậm nhảy co chân qua xà, chân lăng duỗi thẳng qua xà

- Thực hiện cơ bản đúng tâng cầu bằng mu bàn chân, chuyền cầu bằn mu bàn chân, Thực hiện được phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân, vận dụng vào thi đấu.

* KNS

- HS biết áp dụng vào hàng ngày vào bài thể dục buổi sáng.
 3. VÒ th¸i ®é: 
- Häc sinh nghiªm tóc, nhiÖt t×nh h¨ng h¸i  trong tËp luyÖn. Chó ý gi÷ an toµn cho m×nh vµ b¹n 
II. ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN
1. §Þa ®iÓm:S©n tr­êng

2. Ph­¬ng tiÖn   * Gi¸o viªn: So¹n gi¸o ¸n, 1 cßi TD

                            * Häc sinh: VÖ sinh s©n b·i, cét xµ, cÇu, trang phôc gän gµng.

III. PHƯƠNG PHÁP.
- Luyện tập, thuyết trình, phân tích, làm mẫu.

iv.TiÕn tr×nh lªn líp

	
Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	sl
	TG
	

	A. PhÇn më ®Çu.
1.  Nhận lớp
- KiÓm tra sÜ sè

Phæ biÕn môc tiªu, yªu cÇu

2.Khëi ®éng

 Thùc hiÖn 6 ®éng t¸c bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

+ Xoay kü c¸c khíp cæ tay, cæ ch©n, khíp h«ng, gèi, Ðp d©y ch»ng 

+ Ch¹y bø¬c nhá.

+Ch¹y n©ng cao ®ïi
3. KiÓm tra bµi cò

 * BËt xa: Thùc hiÖn ch¹y ®µ chÝnh diÖn nh¶y co ch©n qua xµ;
B. PhÇn c¬ b¶n.

1.  BËt xa.

- ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ
- ¤n: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.
2. §¸ cÇu:

¤n t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n. ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n. Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. 
- Giíi thiÖu luËt: Thêi gian cho cuéc thi

+ Thêi gian khëi ®éng chuyªn m«n tr­íc khi thi ®Êu kh«ng qu¸ 3 phót

+ Thêi gian nghØ tr­íc khi vµo hiÖp 2 kh«ng qu¸ 2 phót

+Thêi gian nghØ tr­íc khi vµo hiÖp 3 kh«ng qu¸ 5 phót

+ Thêi gian nghØ gi÷a hai trËn ®Êu kh«ng qu¸ 15 phót

3. Ch¹y bÒn: 
- Chạy trên địa hình tự nhiên
C. PhÇn kÕt thóc.
1. Th¶ láng.
2.  Nhận xét giờ học
3. Bµi tËp vÒ nhµ:

- T©ng cÇu b»ng ®ïi, b»ng m¸ trong bµn ch©n.

- Ch¹y bÒn:

Nam ch¹y 500m, N÷ ch¹y 400m
4. Xuèng líp : 

	2x8n

2x20m

1-2lÇn

4-5lÇn

4-5lÇn

Nam: 

4vßng

N÷:

3vßng


	10p
30P
5P

	A. PhÇn më ®Çu
1. Nhận lớp.

- HS C¸n sù líp ®iÓm danh, b¸o c¸o sÜ sè.GV vµ häc sinh lµm thñ tôc nhËn líp.

_ GV KiÓm tra sÜ sè, Phæ biÕn môc tiªu, yªu cÇu. Thầy trò chúc sức khỏe

         §HNL

     * * * * * * * *

     * * * * * * * *

     * * * * * * * *          
               *GV

Ng¾n gän, dÔ hiÓu.
2. Khëi ®éng
                §HK§

     *  *  *  *   *  *  *  *  *  *

       *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

     *  *  *  *  *  *  *  *  *   *

       *GV               

                     * CS

- HS TËp theo c¸n sù ®iÒu khiÓn.  

- GV quan s¸t nh¾c nhë HS thùc hiÖn nghiªm tóc

3. KiÓm tra bµi cò
- GV Gäi 2- 3 hs thùc hiÖn nh÷ng hs kh¸c quan s¸t nhËn xÐt.
- GV bæ xung cho ®iÓm.

-HS thực hiện 
B. PhÇn c¬ b¶n

1.  BËt xa.

* ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ
- GV nh¾c l¹i néi dung «n tËp chia häc sinh thµnh 2 nhãm mét nhãm tËp bËt xa, mét nhãm tËp ®¸ cÇu.

Luyện tập

   
     


            x              x

         x                    x

      x        ( GV            
- HS thùc hiÖn

- GV quan s¸t söa sai nÕu cã

- Trong qu¸ tr×nh tËp luyÖn nÕu kü thuËt nµo yÕu GV tËp chung HS ®Ó söa sai.
2. §¸ cÇu
- GV nh¾c l¹i néi dung «n tËp vµ phæ biÕn luËt hs ¸p dông vµo tËp luyÖn vµ thi ®Êu.

- HS thực hiện 
-GV quan sát sửa sai nếu có 

[image: image1.png]



3. Chạy bền
- GV phổ biến nội dung chạy bền, 
Tr­íc ch¹y GV kiÓm tra søc kháe hs vµ nh¾c nhë c¸c em vÒ ph©n phèi søc hîp lý vµ th¶ láng sau ch¹y.
C. PhÇn kÕt thóc.
1. Th¶ láng;

Häc sinh thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c th¶ láng: Cói ng­êi th¶ láng th©n m×nh; Rò ch©n, tay, th©n m×nh.
2. Nhận xét giờ học 
Tinh thÇn, th¸i ®é, ý thøc, kÕt qu¶ tËp luyÖn.
    3. Bµi tËp vÒ nhµ:

- T©ng cÇu b»ng ®ïi, b»ng m¸ trong bµn ch©n.

- Ch¹y bÒn:

Nam ch¹y 500m, N÷ ch¹y 400m.               
                      ĐHXL
             * * * * * * * * *

       * * * * * * * * * 
       * * * * * * * * *

                 *GV
GV: “ Gi¶i t¸n”- HS “ KhoÎ


V. Rót kinh nghiÖm giê d¹y
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn:

Ngày giảng:                                                                                                      Tiết 56
bËt nh¶y - ®¸ cÇu 

- BẬT NHẢY: Ôn động tác Chạy đà chính diện giậm nhảy co chân qua xà, Chạy đà chính diện giâm nhảy chân lăng duỗi thẳng qua xà.

- ĐÁ CẦU: Ôn Tâng cầu bằng mu bàn chân;Chuyền cầu bằng mu bàn chân; phát cầu thấp chân chính diện băng mu bàn chân; Đấu tập.
I.Môc tiªu.
 1. VÒ kiÕn thøc: 

- Biết cách thực hiện chạy đà chính diện – giậm nhảy co chân qua xà,giậm nhảy chân qua xà, giậm nhảy chân lăng duỗi thẳng qua xà .

- Biết cách thực hiện tâng cầu bằng mu bàn chân, phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.
 2. VÒ kÜ n¨ng:
- Thực hiện cơ bản đúng chạy đà chính diện giậm nhảy co chân qua xà, chân lăng duỗi thẳng qua xà

- Thực hiện cơ bản đúng tâng cầu bằng mu bàn chân. Thực hiện được phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân, vận dụng vào thi đấu.
* KNS

- HS biết áp dụng vào hàng ngày vào bài thể dục buổi sáng.
 3. VÒ th¸i ®é:
- Häc sinh nghiªm tóc, nhiÖt t×nh h¨ng h¸i  trong tËp luyÖn
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN
1. §Þa ®iÓm:S©n tr­êng

2. Ph­¬ng tiÖn   * Gi¸o viªn: So¹n gi¸o ¸n, 1 cßi TD

                            * Häc sinh: VÖ sinh s©n b·i, cét xµ, cÇu, trang phôc gän gµng.
III. PHƯƠNG PHÁP.

- Luyện tập, thuyết trình, phân tích, làm mẫu.
IV. tiÕn tr×nh giê d¹y:

	Néi dung
	®Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	SL
	TG
	

	A. PhÇn më ®Çu.
1. Nhận lớp

- KiÓm tra sÜ sè

Phæ biÕn môc tiªu, yªu cÇu

2.Khëi ®éng

Thùc hiÖn 6 ®éng t¸c bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

+ Xoay kü c¸c khíp cæ tay, cæ ch©n, khíp h«ng, gèi, Ðp d©y ch»ng 

+ Ch¹y bø¬c nhá.

+Ch¹y n©ng cao ®ïi.
3. KiÓm tra bµi cò

Thùc hiÖn ch¹y ®µ chÝnh diÖn nh¶y co ch©n qua xµ

B- PhÇn c¬ b¶n

1.  BËt xa.

¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ, ch¹y ®µ chÝnh diÖn ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.  

2. §¸ cÇu:
* ¤n t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n. ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n. Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. 

3. Cñng cè: 
- Ch¹y ®µ chÝnh diÖn ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.

C. PhÇn kÕt thóc.
1. Th¶ láng.

2. NhËn xÐt

3. Bµi tËp vÒ nhµ:
· T©ng cÇu b»ng ®ïi, b»ng m¸ trong bµn ch©n.

· Ch¹y ®µ chÝnh diÖn ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.

4. Xuèng líp 
	2x8n

2x20m

1-2lÇn

5-7lÇn

4-5lÇn


	10P
30P

 5P
	A. PhÇn më ®Çu.
1. Nhận lớp.

- HS C¸n sù líp ®iÓm danh, b¸o c¸o sÜ sè.GV vµ häc sinh lµm thñ tôc nhËn líp.

_ GV KiÓm tra sÜ sè, Phæ biÕn môc tiªu, yªu cÇu. Thầy trò chúc sức khỏe

         §HNL

     * * * * * * * *

     * * * * * * * *

     * * * * * * * *

               *GV

Ng¾n gän dÔ hiÓu.

  2.Khëi ®éng

                §HK§

    *  *  *  *   *  *  *  *  *  *

       *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

    *  *  *  *  *  *  *  *  *   *

       *GV               

                     * CS

- HS TËp theo c¸n sù ®iÒu khiÓn.  

- GV quan s¸t nh¾c nhë HS thùc hiÖn nghiªm tóc

3. KiÓm tra bµi cò

- GV Gäi 2- 3 hs thùc hiÖn nh÷ng hs kh¸c quan s¸t nhËn xÐt.
- GV bæ xung cho ®iÓm.

- HS thực hiện, 

B- PhÇn c¬ b¶n

1.  BËt xa.

- GV nh¾c l¹i néi dung «n tËp chia häc sinh thµnh 2 nhãm mét nhãm tËp bËt xa, mét nhãm tËp ®¸ cÇu.

- HS thực hiện

- GV quan sát sửa sai nếu có

Luyện tập

   
     


            x              x

         x                    x

      x        ( GV            
2. §¸ cÇu
- GV nh¾c l¹i néi dung «n tËp vµ phæ biÕn luËt hs ¸p dông vµo tËp luyÖn vµ thi ®Êu.
[image: image2.png]



- HS thực hiện 

-GV quan sát sửa sai nếu có 

- Sau thêi gian nhÊt ®Þnh GV cho hs ®Êu tËp vµ lµm träng tµi.

3. Cñng cè: 

- GV Gäi 1- 2 HS thùc hiÖn nh÷ng HS kh¸c quan s¸t nhËn xÐt
- GV bæ xung.

- HS thực hiện

C. PhÇn kÕt thóc.
1. Th¶ láng. 

- Häc sinh thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c th¶ láng: Cói ng­êi th¶ láng th©n m×nh; Rò ch©n, tay, th©n m×nh. 

- GV quan sát

2. NhËn xÐt

Tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ tËp luyÖn. 

3. Bµi tËp vÒ nhµ:

         §HXL

     * * * * * * * *

     * * * * * * * *

               *GV

GV: “ Gi¶i t¸n”- HS “ KhoÎ


V. Rót kinh nghiÖm giê d¹y.
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
                                                                                                         Năm học 2013 - 2014

